TARJOUSPYYNTO

Olemme jarjestamasséa Pirkanmaan hyvinvointialueella tydskentelyergonomian koulutusta hoitohenkilgstolle.
Pyydamme edustamaltanne yritykselta tarjouksen jaljempéna kuvattua koulutuskokonaisuutta koskien.

Koulutuksen tavoitteena on edistdé hoitohenkiloston tydskentelyergonomiaosaamista potilashoito- ja
asiakastilanteissa, joihin usein liittyy nostamista, liikkumisen tukemista ja erilaista avustamista muuttuvissa
tydasennoissa. Koulutuksella pyritddn myos edistimaan tydntekijaa tunnistamaan kehittamiskohteita
omassa tybergonomiassaan ja huomioimaan ne osana oman tyéhyvinvoinnin yllapitoa ja kehittAmista.

Toiveenamme on, ettd koulutus on suoritettavissa itsendisena opiskeluna Pirkanmaan hyvinvointialueen
Moodle-verkko-oppimisymparistdssé ja osallistujat voivat suorittaa opinnot oman aikataulunsa mukaisesti
ajasta ja paikasta riippumatta. Kurssi on kayttajakohtaisesti avoinna jatkuvasti ensimmaisen
kurssikirjautumisen jalkeen.

Osallistujamaara ei ole tarkasti ennalta tiedossa, mutta arviomme on noin 2000-5000 hoitohenkiléstéon
kuuluvaa tyontekijaa.

Koulutuksen laajuus (suoritusaika) olisi noin 6-8 tuntia. Edellytdmme osallistavien menetelmien monipuolista
kayttamista koulutuksessa soveltuvin osin, menetelmat mainittava tarjouksessa. Sisalléltaan koulutuksen
tulee kattaa seuraavat teemat:

» Potilas- ja asiakassiirtojen ergonomian huomioiminen TULE-ongelmien ehkéisyssa

. Oman kehon hallinta nostoissa ja siirroissa

. Potilaan ja asiakkaan siirtdminen eri avustamiskeinoin ja avustamisasennoissa

. Avustettavan henkilén voimavarojen huomioiminen

. Haitalliset ja vaaralliset siirtomenetelméat ja oma riskinarviointi

. Apuvalineet, niiden yksil6llisyys ja kaytto kaytannon hoitotydn nosto- ja siirtotilanteissa
. Osaamisen varmistaminen verkkotestilla

Pyydamme ystavallisesti huomioimaan ammattinimikkeiden laajan kirjon hyvinvointialueella koulutuksen
suunnittelussa, koulutuksen tulisi sopia yhtalaisesti kaikille ammattiryhmille (esim. sairaalahenkilékunta, palo-
ja pelastushenkildékunta, vanhuspalvelun ty6ntekijat, sosiaalitydntekijat ym.).

Toivomme liséksi sahkoistéd materiaalipakettia, joka voidaan jakaa osallistujien omaan kayttoon koulutuksen
jalkeen.

Tarjouksen tulee olla perilla 15.9.2024 klo 23.59 mennessa ja se lahetetdén allekirjoittaneelle.
Koulutuksen hinnan tulee siséltaa kaikki kustannukset ilman arvonliséveroa.
Pirkanmaan hyvinvointialue hyvaksyy ainoastaan sahkoéisia laskuja.

Lisatietoja kokonaisuudesta voi kysya osoitteesta jani.lappalainen@pirha.fi tai puh. 044 473 9660



